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DIE INDIKATIONSSPRECHSTUNDE
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Indikations-
sprechstunde

Prämed-Tag 
(2 Wochen 

vor OP)

Aufnahmetag 
(1 Tag vor OP)

OP
Stationärer 
Aufenthalt    

(7 Tage)
Reha

DER PRÄMEDIKATIONSTAG
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Indikations-
sprechstunde

Prämed-Tag 
(2 Wochen 

vor OP)

Aufnahmetag 
(1 Tag vor OP)

OP
Stationärer 
Aufenthalt    

(7 Tage)
Reha

8:30 Begrüßung und Einführung durch Arzt Orthopädie

Einführungsvortrag „Schnelle Genesung“

Vorstellung Pflege, Erläuterung und Ausgabe Octenisan Seife

09:00 Physiotherapie mit Patientenschulung

mit abschließender Ausgabe der Gehstützen, Übungen

09:15 Patienten-Aufnahme

Administrative, Orthopädische und Anästhesiologische Aufnahme/ Aufklärung

Röntgen, Labor

15:30 h 
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DER AUFNAHMETAG
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Indikations-
sprechstunde

Prämed-Tag 
(2 Wochen 

vor OP)

Aufnahmetag 
(1 Tag vor OP)

OP
Stationärer 
Aufenthalt    

(7 Tage)
Reha

Untersuchung und Laborkontrolle

Bezug des Zimmers auf der Station

Visite des Operateurs

DER OPERATIONSTAG
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Indikations-
sprechstunde

Prämed-Tag 
(2 Wochen 

vor OP)

Aufnahmetag 
(1 Tag vor OP)

OP
Stationärer 
Aufenthalt    

(7 Tage)
Reha

Regionales Narkoseverfahren (Rückenmarksnarkose)

 Lokale Infiltrationsanästhesie 

 Tranexamsäure

Keine Redondrainagen1, Blasenkatheter max. einen Tag

 Spezielle Kompressionsverbände bei Knieprothesen

Physiotherapeutische Mobilisation am OP-Tag 

1) Husted H et al 2014
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DER MINIMALINVASIVE ANTEROLATERALE ZUGANG
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IMPLANTATE – KÜNSTLICHES HÜFTGELENK
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Monoblock Pfanne

Keramik-PE-Gleitpaarung

Geradschaft

Zementiert/ zementfrei

Kurzschaft

Minimalinvasive Chirurgie: muskelschonend durch ALMIS-Zugang
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IMPLANTATE – KÜNSTLICHES KNIEGELENK
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Teil-Gelenkersatz Kompletter Gelenkersatz Gekoppelte 

Prothese

KÜNSTLICHES HÜFT- UND KNIEGELENK IM RÖNTGENBILD

© 2021 Artemed SE 13



18.05.2021

5

STATIONÄRER AUFENTHALT
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Indikations-
sprechstunde

Prämed-Tag 
(2 Wochen 

vor OP)

Aufnahmetag 
(1 Tag vor OP)

OP
Stationärer 
Aufenthalt    

(7 Tage)
Reha

Am 2. postoperativen Tag: Wasserfestes Wabenpflaster

 Hygienischer da weniger Verbandswechsel

 Duschen möglich

STATIONÄRER AUFENTHALT - PHYSIOTHERAPIE
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Indikations-
sprechstunde

Prämed-Tag 
(2 Wochen 

vor OP)

Aufnahmetag 
(1 Tag vor OP)

OP
Stationärer 
Aufenthalt    

(7 Tage)
Reha

Physio-

therapie ab 

OP-Tag!
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DIE REHA
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Indikations-
sprechstunde

Prämed-Tag 
(2 Wochen 

vor OP)

Aufnahmetag 
(1 Tag vor OP)

OP
Stationärer 
Aufenthalt    

(7 Tage)
Reha

Reha-Maßnahme 3 Wochen

 Bereits vor der OP mit Sozialdienst organisiert

 Ambulant oder stationär

 Direkte Verlegung in Reha


